
СПБ ГБУСОН «Центр социальной помощи семье и детям Невского района Санкт-

Петербурга» Отделение помощи женщинам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации №1 

Мама по ПРИЗВАНИЮ                 

Курсы  подготовки к родам 

 Психологическая подготовка к родам 

 Работа со страхами беременных 

 Поведение в родах и способы самопомощи (практикум) 

 Уход за новорожденным (практикум) 

 Теплая и уютная атмосфера 

 Индивидуальный подход 

Занятия 1 раз в неделю по субботам с 11.00 до 14.30 (включен 

перерыв)  

Продолжительность - 3 часа 

Ведущий – перинатальный психолог, доула, заведующий 

отделением Ваштай Олеся Ивановна 

Запись по телефону :(812) 409-70-42, 8-921-895-80-49Адрес: пр. 

Елизарова, д.31, к.3, Отделение помощи женщинам, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации № 1 

 

Курс состоит  

из 4-х занятий 



Группа по подготовке к родам «Мама по призванию» 

Программа   группы рассчитана на 4 занятий, по 3 часа 

Первый блок 

1. Как выбрать роддом. Виды родов (индивидуальные, совместные, 

платные, бесплатные) 

2.  Предвестники родов 

3. Сумки в роддом. Все необходимое для мамы и малыша. 

4. Страхи будущих мам, как с ними справиться. 

Второй блок 

1. Роды. Периоды родов 

2. Первый этап. Схватки.  

3. Дыхание в родах. Принципы правильного дыхания. Разные виды 

дыхания на схватках и потугах 

4. Второй этап родов. Переходная фаза.  

5. Третий этап. Особенности протекания 

6. Обезболивание в родах. Виды обезболивания.  

7. Кесарево сечение. Особенности проведения родов  

Третий блок 

1. Послеродовый период. Восстановление мамы. Психологическое 

состояние. Как справиться с послеродовой депрессией? 

2. Грудное вскармливание. Как наладить процесс? (приглашается 

консультант по ГВ) 

3. Уход за малышом и режим. 

4. Особенности психики новорожденного. Формирование привязанности. 

5. Психология семьи с маленьким ребенком. Как справиться с кризисом 

отношений? 

Занятия 1 раз в неделю по субботам с 11.00 до 14.30 

Запись по телефону: (812) 409-80-15, 8-904-556-87- 23 

Адрес: пр. Елизарова, д.31, к.3                                                              

Отделение помощи женщинам, оказавшимся в трудной жизненной 

ситуации № 1 


